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Tento ¢lanok som sa rozhodol napisat z dévodu, Ze golf ako Sport pozna z rozpravania
Uplne kazdy. Je vSak opradeny mnohymi mytmi a ludia si myslia, Ze je to velmi drahy Sport
a uréeny iba pre vybranych. To, Ze to nie je pravda, k tomu sa dostaneme az neskor. Teraz sa
zameriam hlavne na princip tejto hry, nakolko som ho vysvetloval uz tolkym ludom, Ze je
naozaj efektivnejsie o tom napisat kratky clanok.

Golf vznikol v Skétsku — v 15. storoéi. Prvé zmienky o flom su z roku 1457. Vznikol ako
zabavka Skotskych pastierov, ktori sa rozhodli, Ze kusom drevenej palice dopravia kamienok
na urcité miesto v teréne. Mohol to byt napriklad strom, alebo nejaké iné miesto. Proste sa
dohodli, Ze komu sa podari drevom odpalit kamen tak, Ze trafi ,hentam ten strom”.

A teraz k modernému golfu.

Ako prvé sa zameriame na ihriska. Zaujimavou informaciou je, Ze Ziadne dve ihriskd na
svete nie su rovnaké. |hriskom je vlastne krajina, ktora je usp6sobena tak, aby sa na nej dal
hrat golf.

Dal3ou zaujimavostou je, 7e golf sa hra za kazdého pocasia. Medzi golfistami je dokonca
znamy vyrok — ,Neexistuje zIé pocasie, len zle obleéeny golfista“.

Jedinou vynimkou je burka. Je to aj logické — pri zdvihnuti golfovej palice, ktora byva najma
zo Zeleza alebo uhlikovych vldkien by to fungovalo ako hromozvod. A vieme si predstavit, ¢o
by v takom pripade zostalo zo samotného hraca. Preto kazdy golfista vie, Ze ked'sa blizi burka
treba prestat hrat. V pripade turnaja sa to oznami dvojitym zatribenim na vzduchovi tribu
(pouziva sa podobna traba so vzduchovych sprejom — ako pozname napr. na povzbudzovanie
na hokeji) o znamen3, Ze turnaj je preruseny z dévodu burky.

A teraz k samotnym pravidlam.

Golfové ihrisko je rozdelené na jednotlivé drahy, ktoré sa nazyvaju ,jamky“. Bezna hra sa
skladd z 18 jamiek. Ak nie je golfové ihrisko dostatoéne velké, tak mava obvykle len 9 jamiek
a ak si chce golfista zahrat ,celt” hru, tak toto 9 jamkové golfové ihrisko obide dva krat a tym
padom zahra celych 18 jamiek. (Okrem toho mdzu samozrejme existovat este rozne cvicné
ihriska, kde moze byt mensi pocet jamok, napr. len 3 — proste, nie je to zakdzané, ale
Standardné, ani amatérske turnaje sa na takychto ,,cvi¢nych” ihriskach nehraju.)

Takze Standardné ihrisko sa sklada z 18 jamiek. Kazda ,jamka“ sa zacina odpalom (v
anglictine ,tee off”) a na konci je oblast (priestranstvo) s jemne kosenou travou na ktorej sa
nachddza samotna jamka. Toto priestranstvo sa vold ,green” a v slovencine sa tomu hovori
,8rin“. © Aby bolo grin a jamku vidiet uz z daleka a aby hrac vedel, kam ma vlastne hrat, tak
je do stredu jamky vloZzena asi dvojmetrova tycka, ktora je navrchu zakonéena zastavkou.

Ciefom hraca ateda aj hry je dopravit lopticku z miesta odpalu do jamky na ¢o mozno
najmenej Uderov. Ked hra¢ dopravi lopticku do jamky, zapiSe si pocet Uderov na vopred
pripraveny papierik, ktorému sa hovori , score card” —v slovencine ,,skor karta“. Samozrejme,
Ze pokial nehrdme turnaj, alebo s kamaratmi o zlaté trenky, tak si ni¢ zapisovat nemusime.



V dnesnej dobe sa uZ tieZz namiesto papiera pouziva aj aplikacia, ktord mézete mat v mobile,
kde si takéto vysledky moZete zaznamendvat. Existuju uZz aj Specidlne golfové hodinky
(podobne ako existuju dnes uZ aj bezecké, trackingové a pod.), v ktorych mate tiez takuto
aplikaciu.

TakzZe hrac si zaznamenad svoj vysledok na aktualnej jamke a pokracduje na dalSiu jamku, kde
opat zacina odpalom a kon¢i na grine s ciefom dostat lopticku do jamky s najmensim poétom
uderov. Ked' hrac takto obide vSetkych 18 jamiek, tak hra konci. Ak nehrate prave turnaj, tak
si mozZete pokojne dat len 9 jamiek. Aj to je povolené. Ak si hrate len tak sdm alebo sama pre
seba, tak vlastne mozZete skoncit kedykolvek. Nikde nie je povedané, Ze musite hrat aZ do
roztrhania tela.

Co je pri golfe edte zaujimavé, Ze pokial si naozaj date tych celych 18 jamiek, tak nachodite
4 a7 6 km a hra vam zaberie 3 aZ 4 hodiny. V skuto¢nosti to zale#i od dizky samotného ihriska
a tiez od uUrovne vasej hry. Golfista pri tom urobi 70, 100, mozno aj viac Uderov a je to trosku
aj aerdbne cvicenie pri ktorom sa ¢lovek mnohokrat aj spoti.

Urcite ste uz poculi taky vyraz Ze ,,par” a Ze niekto hral ,,pod par“ alebo ,,nad par” a pod.

Uz sme si teda objasnili, Ze samotnd hra sa skladd z 9 alebo 18 jamiek a kazda ,jamka“
zacina odpalom a kon¢i na grine. Ak je vzdialenost medzi odpalom a grinom taka, Ze pomerne
dobry golfista by mal dokazat sa dostat prvym odpalom priamo na grin, hovorievame, Ze dana
jamka je ,par tri“. Logika je taka, Ze golfista alebo golfistka by sa mala dostat prvou ranou
priamo na grin a potom ma este dve rany (dva udery) na to, aby Uspesne dopravila lopti¢ku
do jamky. Dve rany z toho dévodu, Ze prvou ranou mate moznost si lopticku k samotnej jamke
priblizit a druha rana by mala byt uz tak blizko, Ze by to mala byt ,rana istoty”. Samozrejme,
l[ahko sa to napisSe alebo povie, ale realita byva zloZitejsia. Green (grin) nikdy nie je dokonale
rovny. Mnohokrat byva do kopca, alebo z kopca, vela krat obsahuje rézne viny a naklony,
ktoré nie su viditelné ani velmi z blizka. Preto sa velmi ¢asto stava, najma zacinajucim
golfistom a golfistkam, Ze sa do jamky netrafia ani z tridsiatich ¢i niekedy dokonca z omnoho
menej centimetrov.

Medzi golfistami koluje taka anegdota — ,Viete, ktory uder v golfe je najistejsi?”“ — ,No
predsa Stvrty pat.”

A tu sa dostdvame k slovicku ,pat” — v angli¢tine ,,putt”. Uder, alebo skor strk, ktory sa
vykondva na jemne kosenej trave nazyvanej grin, sa nazyva ,putt” — vslovencine to
vyslovujeme ,pat”. Golfova palica, ktorou sa to vykonava vyzerda uplne inak ako vsetky
ostatné. Takato palica sa nazyva putter (v slovencine ,pater”).

Tuato palicu moZno aj poznate — ak ste niekedy hrali minigolf, napr. aj so svojimi detmi, tak
je to td jedina palica, ktoru dostanete pri minigolfe. TakZze tej palici sa hovori putter.

Ale vratme sa teraz spat k tomu ,paru“. Ak je vzdialenost grinu od odpalu taka, Ze sa
mobZete dostat prvym uderom hned na grin, hovorime, Ze dana jamka je par 3. Ak je
vzdialenost takd, Ze ani najlepsi golfisti by na grin nedostrelili — napr. vtedy, ak je grin za
zakrutou a pod., hovorime o par 4, 5, ¢i 6. Rekord drzi ihrisko Gunther Golf Course v State
Missouri v USA, kde sa nachadza jamka s pdrom 7 — od odpalu az po grin meria 915 metrov.

Principom ale stale zostava, Ze na kolko uderov je schopny velmi dobry golfista sa dostat
na grin + eSte potom dva Udery (paty), ktorymi ma moznost dostat lopticku do jamky.

Ak sa mu to podari presne na predpisany pocet Uderov, hovorime, Ze hrac¢ zahral ,par”. Ak
sa mu to podari o jednu naviac hovorime Ze hral ,jednu nad par”, pri o dve viac Ze hral ,,dve



nad par“ atd. Naopak, ak sa mu, alebo jej, to podari zahrat na menej ako je par jamky,
hovorime, Ze hral/hrala ,,pod par“. M6ze byt jeden pod par, dve pod par atd.

Aj ked, logicky, ak by hrac hral trojparovi jamku na jeden uder, tak je to dve pod par.
Uznate, Ze tri pod par sa v takomto pripade ani neda zahrat.

Takato situdcia je vSak velmi vzacna a pri narocnejsich jamkach aj medzi profesionalnymi
golfistami. To, co mbZete niekedy vidiet v televizii, Ze sa niekto trafil na velku vzdialenost
priamo do jamky, tak to sa stdva vynimocne raz za cely turnaj. V televizii vdm potom zostrihaju
takéto vynimocné momenty a laik ma pocit, Ze sa takéto stdva bezne.

Medzi golfistami (a to po celom svete) sa tiez zauzival urcity Zargén. Ak sa niekomu podari
zahrat jamku tak, Ze sa hned prvou ranou z miesta odpalu trafi priamo do jamky, hovorime o
,hole in one”. (Jamka sa v angli¢tine povie ,hole” — ¢itaj ,houl”.) Ak piSem, Ze sa trafi,
samozrejme tym nemyslim, Ze hrac trafi obliukom priamo do jamky. Také sa hadam este ani
nestalo. Lopti¢ka v takom pripade leti vzduchom od odpalu az niekde na grin, prip. blizko grinu
a potom sa kotula tak, Ze nakoniec skonci v jamke. Uzndte, Ze takato situacia nie je aZ tak
[ahko dosiahnutelnd — najma ak prihliadneme na to, Ze grin nie je Uplne rovny, takze je to
vlastne ndhoda. Samozrejme, profesiondlnym golfistom je takdto ,,nahoda“ viac naklonend
ako zaciato¢nikom.

V pripade, Ze hrac zahra na danej jamke jeden uder pod par, hovorime, Ze zahral , birdie”
(Citaj ,,bérdy” — ako vtak). Ak hrac zahra dva udery pod par, Cize napr. Stvorparovu jamku na
dva, pat parovu jamku na tri a pod., hovorime, Ze zahral ,eagle”. (Citaj ,,igl“ — orol). V podstate
aj zahrat trojparovu jamku na jeden uder nazyvame eagle, ale krajsie je hole-in-one — CiZe hrac
hned z prvym uderom dostal lopticku do jamky.

Ak si chcete zapamatat tieto dva vyrazy, mam pre vds memotechnicky poznamku. Ak sa
zahrd na presne predpisany pocet uderov, hovorime Ze je to par. Ak sa hracovi podari nieco
lepsSie, tak vlastne lopticku ¢i uz vo vzduchu alebo na grine uchytil nejaky vtdk — ¢ize birdie
(¢itaj ,bérdy” ale ,,brdy“) a dal ju do jamky. Ak to boli dve pod pér, tak to bol vacsi vtak, takze
to bol orol — Eagle.

Ak by sa podarilo tri pod par, tak by to bol ,double eagle”, ¢ize dvojndsobny orol.

Pre horsie vysledky mame tiez zauzivany slang — jedna nad par sa povie ,bogey” (Citaj
,bugy“). Pre dve nad par sa povie ,double bogey” (Cize ,, dabl buagy“). Horsie vysledky sa uz
potom nepomenuvaju, aj ked bezny golfista obéas bezne zahra na niektorej jamke aj mnoho
horsi vysledok. Ak nema svoj den, tak aj na celom ihrisku...
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Pozrime sa teraz na nazvy jednotlivych palic, lebo aj s nimi sa mbzZete v beznom Zivote
obcas stretnut. Zrejme by ste chceli aspon okrajovo vediet, ked sa povie, Zze hrac zahral s
,drevom” alebo ,zelezom”.

Cize ,putter” (¢itaj , pater”) sme si uz spomenuli. Je to taka ,$pecidlna“ palica, s ktorou sa
hrd iba na grine a moZete ju poznat z minigolfu. Pri minigolfe sa pouZiva len putter.

Tej Specidlnej kapse, ktoru pouzivaju golfisti a golfistky, ale aj golfis¢ata, v ktorej si nosia
svoje palice, sa nazyva , bag“ (Citaj ,beg”). Len spomeniem, Ze bezny golfovy bag ma hromadu
bocnych kapsi (Uloznych priestorov), lebo sme si uz spomanuli, Ze neexistuje zlé pocasie, len
zle obleceny golfista. Preto potrebujete niekam odloZit svoju mikinu, flasku s vodou, bagetu,
ak by ste nahodou boli pocas hry hladny, rezervné loptic¢ky, uterdk atd', atd’., atd. Ana to
vsetko sluzia bocné kapsy.



A teraz k tym paliciam. Okrem puttera sa pouzivaju dva druhy palic. Jednym sa hovori
»zelezd” (po anglicky ,irons“) a druhym ,,dreva” (,,woods“). Hoci v dnesnej dobe su uz aj dreva
vyrobené z kovu, prip. réznych inych materialov, historicky boli vyrobené predovsetkym
z dreva. Teda, mysli sa tym predovsetkym ich spodna cast, ktorou sa udiera samotna lopticka.

Palice, ktorym sa hovori ,zeleza” su urcené na kratSie rany, ktoré idu predovsetkym
oblikom do vysky a potom spadnu na urcité miesto. Vzdialenostne to moze byt tak od 40
metrov povedzme Ze do 140 m. ,,Povedzme Ze“ som pouZzil naschval — kazdy golfista ma inak
dlhy uder, alebo strelu, takZe kazdy golfista si musi sam natrénovat, ktorou palicou zahra ako
daleko. Golfistky maju strely samozrejme este kratSie, nakolko nedisponuju takou silou ako
muZi. Daldou vecou je aj, 7e samozrejme Zeny mdiu hrat rovnakymi palicami ako muzi, ale
existuju aj Specidlne palice pre Zzeny. Tie su o trosku lahsie a trosku kratSie, ako su tie muzské.
Ale to nie z dévodu, Ze by ich Zeny museli v bagu nosit na pleci, ale pri samotnom golfovom
Svihu, Cize ked sa hrac zazenie aby dal ranu loptic¢ke, tak pre Zenu je optimalnejsie mat inu
hmotnost a dizku palice ako pre muza. TieZ este dodam, Ze pre deti sa vyrabaju malické,
kratucké palicky...

Teraz sa tisne na jazyk otazka, Ze €o pravaci a €o lavaci. Ano — existuju palice pre pravakov
a pre lavdkov. Samozrejme, ekvivalentne aj pre pravacky a favacky a pre pravicata a lavicata.
Vo vseobecnosti plati pravidlo, Ze hlavna (povedali by sme Ze riadiaca) ruka je pre pravakov
ta lava a pre lavakov (ti potom stoja pri odpale opacne) je ta prava. MozZete si vSimnut, Ze
golfisti nosia len jednu rukavicu. A to prave na tej ,riadiacej” ruke. TakZe pravaci na lavej
a lavdci na pravej. TakzZe vlastne existuju aj rukavice pre pravakov a pre lavdkov.

Nie je nikde povedané, Ze pravakovi sa nemoéze lepsie hrat s ,lavymi“ palicami a naopak.
Preto je najvyhodnejsie, ked €lovek zacina s tymto Sportom, aby mu dal tréner do ruky aj
jednu palicu a aj druhu a ¢lovek si sdm povie, ktorymi palicami sa mu hrd lepSie a pri tych uz
zostane.

To mi dava do ust myslienku, Ze vacSina ludi uz hrala minigolf. Zaujimalo by ma, ¢i na
minigolfovom ihrisku vam ponuknu, Ze si moZete vybrat, Ci ste pravak alebo lavak, Cize ¢i maju
putter aj pre lavakov, alebo lavdkov donutia hrat s tym ,,pravym®.

Uz sme spomenuli, Ze ,zelezd”, ¢ize palice so Zeleznou odrazacou hlavou sa pouzivaji na
kratSie — presnejsSie rany. Na tie dlhsie sa pouZivaju palice, ktorym sa hovori ,dreva” (po
anglicky ,woods”). Zrejme preto, Ze historicky mali drevenu hlavu, ¢ize spodnu cast, s ktorou
sa odraza loptic¢ka. Ako lajci to odliSite tak, Ze dreva maju ,,hlavu“ ,, bambulovitého” tvaru —
dnes sa uz vyraba taktiez z nejakého dutého kovu, alebo Specidlnych materidlov a Zeleza maju
hlavu z pomerne tenkého platu kovu.

Pre Uplnost len doddvame, Ze s ,drevami” sa beZne hraju rany 150 az 300 metrov dlhé.
Zalezi pravdaze od konkrétneho hraca ajeho moznosti a skisenosti. Dalej treba brat do
tvahy, 7e pri dizke rany“ sa nerata len dizka ako daleko leti lopti¢ka vzduchom, ale po dopade
sa eSte moOze dobrych niekolko desiatok, vo vynimocnych pripadoch aj viac ako sto metrov
gulat po zemi.

Najdlhsi zatial zaznamenany ,,odpal“ na Zemi (CiZze na zemeguli... — ak verime, Ze je gulata
a 7e nie je placka) ma dizku 471 metrov. Ak by ste si mysleli, Ze bol urobeny niekedy teraz a ze
hrac (zrejme profesional) pouzil najnovsie mozné technické vybavenie, tak by ste sa mylili.
Ten hrac bol Mike Austin a ten odpal sa stal v roku 1974 na US Senior National Open. A vdaka
¢omu sa mu to podarilo? Mal silny vietor po smere loptic¢ky, k tomu tvrdy a suchy povrch
ihriska k tomu vysokd nadmorska vyska v Las Vegas, vdaka comu bol redsi vzduch. Takze ako
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vidite, v golfe je tolko réznych situdcii a ndhod, ktoré mozu ovplyvnit hru a jednotlivé odpaly.
Spomenme tiez, ze ked draha ide dolu z kopca, tak sa vdm lopticka gula dolu kopcom este
vela metrov. A ked'ide do kopca, tak sa skor zastavi.

Atu sa dostdvame k mytu, ktory som prave pre vas odhalil... Ato je dizka odpalu na
Mesiaci. Vedeli ste, ze golf sa ,hral” aj na Mesiaci? Respektive, nehral sa tam Uplne, ale
uskutocnil sa tam ,golfovy” odpal. Ak sa to tak da nazvat. Kozmonaut Alan Shepard v roku
1971 pri misii Apollo 14 odpalil golfovu lopti¢ku. A tu prave ten mytus, v ktorom Zije vacsina
golfistov a ktorému som veril a Siril aj ja — do pisania tohto ¢lanku. A to, Zze na Mesiaci bol
uskuto€neny najdlhsi ,golfovy” odpal. Ten mytus ma dve verzie. Jedna hovori, Ze lopticka
nikdy nedopadla na (povedali by sme Ze na zem) ale na povrch Mesiaca a pokracovala niekde
do kozmu. Druhad verzia hovori, Ze dopadla po niekolkych kilometroch. Ja osobne som pouzival
Cislo 6, takZze som vravieval, Ze dopadla po Siestich kilometroch. Ani jedno z toho nie je pravda.
Podla oficidlnych udajov NASA, prva lopti¢ka , doplachtila“ — samozrejme, Ze nemohla
plachtit, takZe dopadla do vzdialenosti cca 24 (slovom dvadsatstyri) metrov a druhd 40
(slovom styridsat metrov). TaktieZ kozmonaut nehral Uplne normalnou golfovou palicou, ale
pouzil modifikované Zelezo Cislo 6, ktoré bolo pripevnené na konci tyCe. Treba brat do Uvahy,
Ze kozmonaut — golfista mal oble¢eny skafander, Cize ,,bezny” kozmonautsky skafander, ktory
sa pouZzival na Mesiaci.

A tu sa dostdvame k parametru, ku slovu, alebo &islu, s ktorym ste sa mozno v Zivote uz
stretli. A to je napriklad , Sestka Zelezo”. A to je prave to Cislo, ktoré sa pri drevach a najma
Jelezach pouziva. CiZe stretnete sa s pojmom ,sedmicka Zelezo“, ,devina Zelezo“ a pod.
V praxi sa to znaci ,61“ (1 ako ,,i“ ako Iron) a pred tym je prislusné cislo, ktoré byva pri ,I“ od 3
do 9.

To dislo, ktoré sa uddva pri type palice znamena naklon koncovej hlavy. Teda casti palice,
ktorou sa udiera samotna lopticka. Princip je ten, Ze ¢im nizsie €islo, tym je hlava viac sklonend
tak, aby lopticka letela do vacsej vzdialenosti. Pri tom v3ak lopticka leti nizsie, ak ma doletiet
dalej a ked' ma doletiet blizsie, tak leti vyssim obliukom. TakZe v praxi — 6-ka Zelezo, Cize 6l
zahra lopticku do vacsej vzdialenosti a pri nizSom obluku ako Zelezo 9, ¢ize 9l, ktoré odrazi
lopticku vysokym oblikom na kratSiu vzdialenost.

To isté plati aj o drevach (woods), takze 5-ka drevo, ¢ize 5W zahra lopticku do kratsej
vzdialenosti ako 3-ka drevo (3W), alebo 1 drevo (1W).

V principe sa teda od hraca vyzaduje, aby mal vSetky udery rovnako silné a zvySok uz urobi
sklon palice. Cim niZz3ie ¢islo palice pouzije, tym leti lopti¢ka dalej.

Pre Uplnost uz len dodam, Ze palici 1W, ¢ize 1 drevo sa hovori tiez , drajver” (v angli¢tine
»driver”). Je to ta palica, s ktorou profesionali hraju ivodny odpal pri tych najdlhsich jamkach.
Inak, stouto palicou sa hrad uUplne najtazSie, pretoze je najdlhSia a od hraca vyZaduje
najrychlejsi a najpresnejsi ,,Svih“, Cize zahnanie sa.
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A to uz by pomaly bolo vsetko, ¢o som vam tymto ¢lankom chcel ozrejmit. Zdaleka mi neslo
o to, aby ste si tieto informacie zapamatali a aby ste sa v nich orientovali. I5lo mi len o nejaky
zaklad, ktory vdm troSku pootvori Uplne najzdkladnejSie principy a pojmy pouzivané v golfe
a najma tie, s ktorymi sa mozno mézete stretnut aj v beznom Zivote. TaktieZ som sa snazil dat
do textu aj par zaujimavosti a obc¢as aj nejaky ten vtip, ktory kolujem medzi golfistami.

Taktiez, golf nie je z daleka taky jednoduchy Sport, ako sa z tohto méjho rozprdvania méze
zdat. Ako som uz spomenul, na svete neexistuju dve rovnaké ihriska, takze pravidla golfu maju



neurekom réznych podpravidiel, ktoré by mali mysliet na akukolvek situaciu. Napr. na to, ked'
vam vasu lopti¢ku na ihrisku uchmatne vevericka a odnesie si ju do svojho ,,domceka” (aj také
sa na urcitom golfovom ihrisku pravidelne stavalo...) alebo ¢o ak vasa lopti¢ka skonci pri
jedovatom hadovi (aj také sa na niektorych miestach na zemi mdze stat), alebo ¢o ak
uprostred ferveje (Cize tej normalnej — Standardnej hracej plochy po ktorej mate hrat) prave
lezi aligdtor, Cize krokodil (aj také sa uz stalo). Tiez dokoncim, Ze na beznom golfovom ihrisku
a v okoli jamok sa bezne nachadza aj voda. Nazvime to odborne —,,vodna prekazka“. Méze to
byt napr. potok — ¢ uZ teclci pozdiz alebo krizom vasej hracej plochy, alebo to méze byt
jazero, alebo fontana, alebo hoci aj more okolo ktorého moze byt golfové ihrisko vystavané.
Na to vietko st vymyslené pravidl3, ktoré riesia jednotlivé situacie, ktoré mozu nastat ak vam
nahodou lopti¢ka zostane v takejto prekazke — ak ju napriklad ,utopite” a uz ju ani nikdy
nenajdete.

Z daleka mi nejde o to, aby som vas zahltil takymito pravidlami. Tie sa postupne naucdite,
ak sa rozhodnete sa tomuto Sportu venovat. TaktieZ uz skusenejsi golfisti, aj ked budem rad,
ak si tento ¢lanok preditaju, tak mi buda urcite vycitat, Ze je velmi povrchny. S skutoc¢nosti
napriklad okrem palic Zelezo 3 az 9 existuju esSte dalSie palice — Zeleza, ktoré maju este vacsi
sklon a pouzivaju sa v Specialnych situaciach. (Ale to je uz, ¢o sa tyka palic, naozaj vSetko —
existuju Zelezd, dreva a putter.)

Co sa tyka tych prekazok, tak okrem ,vody“ (¢i uz prirodnej alebo umelo vytvorenej) je na
kazdom golfovom ihrisku este jeden druh prekdazky, na ktory si vymyslené Specialne pravidla.
Tou prekazkou je tzv. ,bunker” (Citaj ,banker”) ¢o je vlastne ,pieskovisko”, Cize odborne
,piesocnd prekazka“. Takéto pieskoviskd st na jednotlivych jamkach urobené umyselne. Ci uz
v strede alebo po bokoch hracej plochy (tzv. ,ferveje”) alebo v okoli greenu — aby ndm to
stazili. V takom pripade vam lopticka moze skoncit bud lahko pohodena navrchu, alebo moze
byt aj zavitand hlboko v piesku. Dostat lopticku z ,piesku” patri k tym najtazsim druhom
uderu v golfe. Je velmi obtiazny najma pre zaciato¢nikov a treba si ho postupne natrénovat.
Samozrejme, existuju aj pravidla —ak sa vam také nedari, za cenu jednej alebo dvoch trestnych
ran (zaleZi od situdcie) mozete lopticku z pieskoviska (z bankru) vytiahnut.

%k *x

A tu sa dostdvame k téme, ak sa rozhodnete venovat tomuto Sportu hlbsie, preco ano
a prec€o nie. A rozhodne je o tomto Sporte vela mytov, hlavne na Slovensku a v nasich hlavach.

Prvy, a hddam najvacsi mytus o tomto Sporte je, zZe je len pre vybranych a Ze je to drahy
Sport. Nie je to pravda a podla mojho ndzoru, zjazdové lyZovanie je drahsi a na vybavenie
narocnejsi Sport. V hlavach beznych ludi je, Ze golfisti musia byt Specidlne vystafirovani, musia
mat $pecialne obleéenie podla najnoviej médy atd. To moZno platilo este v Ceskoslovensku —
za prvej republiky. V dne$nej dobe u? nikto nehladi na to, €¢o mate na sebe obleg¢ené. Ano —
existuje jedno nepisané pravidlo, Zze golfista ma mat tricko slimcom. Ale okrem tohto
pravidla nie je nikde povedané, Ze by toto tricko malo byt nejako znackové. Pokojne si ho
moZete kupit za par korun (alebo Euro) niekde na trhovisku, alebo vo velkom obchodnom
retazci. To isté plati aj o Capici a dalSich doplnkoch. Aj ked vam v Specidlnom golfovom
obchode ponuknu ¢apicu alebo iné obleCenie s ndapisom niektorej golfovej znacky, nikde nie
je povedané, Zze musite mat prave také.

Jediné, ¢o by ste nemali mat oblecené si modré rifle. Nohavice akychkolvek inych farieb
a v pripade nohavic aj modré su povolené (su v poriadku) a v pripade rifli aj akékolvek iné
jednofarebné su OK. Aktudlne sa uz v pohode nosia v lete aj kratke nohavice a ddmy mozu



v pohode okrem kratkych nohavic aj kratke sukne. Podstatné je, aby sa ¢lovek citil prijemne,
aby mu obleéenie ¢i obutie dovolovalo potrebny pohyb a hlavne, aby bol pripraveny na
prislusné pocasie, pretoze sme si uz spomenuli, Ze neexistuje zIé pocasie, len zle obleceny
(pripraveny) golfista.

Jediné, o sa asi neda zohnat v nejakom inom obchode je Specidlna golfova rukavica. (O
nich sme uZ v tomto ¢lanku trodku pisali.) Ta sa da kupit len v Specidlnom golfovom obchode,
ale vela krat ju mozZete kupit aj priamo na golfovom ihrisku. A nestoji nejaké zavratné peniaze.

Podobne je to aj s golfovou obuvou. Aj ked moézZete pouZit akékolvek tenisky — hlavne
v peknych sIne€nych dnoch je to v podstate jedno, odporucaju sa tenisky s urcitou zdrsnenou
podrdazkou. Ide o to, aby sa hra¢, pripadne iny navstevnik golfového ihriska neSmykol. Hlavne
skoro rano je na trave rosa. Alebo ked prsi, alebo je posekanad trdva, sa vdm moze velmi lahko
stat, Ze sa Smyknete. Preto ,SpecidlnejSie” golfové topanky maju zo spodnej strany Specidlne
vycnelky, ktorym sa hovori ,spajky” (po anglicky ,spikes”). Kedysi tie spajky byvali vyslovene
7elezné koliky — nie¢o podobné, ako mali atléti tzv. ,tretry“. Casom sa viak takéto koliky
zmenili na jednoduché plastové vycnelky, ktoré sa dokonca dali menit za pomoci Specidlneho
Sraubovdka. V dnesnej dobe sa uz vyrabaju golfové topanky aj také, Ze vyzeraju ako obycajné
tenisky alebo topdnky. A zo spodnej strany maju Specialne zdrsnenu podrazku aby sa ¢lovek
neSmykol.

Co sa tyka dalsieho vybavenia, ¢ize palic a bagu, 4no —tam sa na vas obchodnici budud snazit
Ltrosku” pritladit, alebo trosku viac ... © Ale nikde nie je povedané, ze musite mat kipené
znackové palice najnovSieho modelu. Golf sa na Slovensku hra hromadne niekde postupne od
NeZnej revolucie, Cize od 90-tych rokov minulého (20.) storocia. A uzZ je vela golfistov, ktori
postupne prestriedali svoje vybavenie. A ,staré” golfové palice a bagy koncia najcastejsie
v garazi alebo v pivnici. TakZe urcite na internete, prip. na golfovom ihrisku — medzi golfistami
najdete, Zze ak vam uz takuto vec nepodaruju hned zadarmo, tak urcite za nejaky lacny peniaz.
Skuste sa poohliadnut na golfovom ihrisku - v ,club house” (Citajte ,klab hauz”) — to je ta
miestnost alebo budova, kde sa plati vstupné a kde sa mate zahlasit, ked idete hrat na ihrisko,
¢i tam nahodou nemaju nejaku nastenku, kde skusenejsi golfisti mozu dat inzerat ak nieco
predavaju, alebo chcu dat zadarmo.

Taktiez, najma v zahranici a cez internet, sa daju kupit aplne nové palice ¢i uz znackové,
alebo réznych neznamych znaciek, za velmi dobru cenu a to len preto, Ze je to starSi model
z predoslych rokov, ktory sa niekde v USA Uplne nevypredal. Predajca potrebuje uvolnit
miesto aktualnym modelom, takze starSie modely odpredava za velmi zaujimavé ceny.

A teraz, ¢o stoji samotna hra... Golf je jeden z mala Sportov, ktory nemézete hrat len tak.
Mysli sa tym, akoby ,bez vodi¢ského preukazu®. Prirovnat sa to dd hadam len k potdpaniu
alebo k parasutizmu. Aj tam potrebujete absolvovat urcity kurz. Pri golfe kurz vébec nie je
tazky alebo naroc¢ny a absolvovat ho méze Uplne kazdy. Kurzy realizuju certifikovani tréneri
a ak by ste chceli nejaky taky kurz absolvovat, skuste sa na to spytat na najblizSom golfovom
ihrisku, ktoré vam vyhovuje. Zvac¢sa taky kurz nie je jednodnova zalezitost, ale obsahuje
postupne niekolko lekcii. MéZe byt realizovany individudlne, ale beZne je aj pre mensiu
skupinu naraz — napr. to méze byt celd vaSa mensia rodina naraz. Od trénera sa tam dozviete
jednak jednotlivé pravidld — a to pre jednotlivé situacie, ktoré som vam v tomto ¢lanku uz
z rychlika nacrtol, a taktiez vam ukdaze techniku jednotlivych uderov. Inak sa totiz hra, ked'
hrate s drevami, inak so Zelezami, inak je samotny putt — ak ste na grine. To vSetko by vam
mal tréner spomenut, ukazat a nechat vam si to vyskusat. Zvysok je potom uZ na vas a je to
otazkou celoZivotného tréningu a zdokonalovania sa. Na internete je dnes vela videi, kde
tréneri z celého sveta detailne vysvetluju jednotlivé nuansy pri takej alebo onakej situacii.



Predmetom zakladného kurzu je tiez urcité spravanie sa na ihrisku, ktoré je zvacsa pisané
aj v pravidlach. Mali by ste sa naucit, o moZete a o nemodzete robit s loptickou — kedy sa jej
mbzZete a kedy nemdzete dotknut, kedy a za akych podmienok si ju mbZete posunut.

Zakladny kurz potom konci skdSkami. Tie sa robia priamo s trénerom a zvladne ich uplne
kazdy, pretoze nejde o to ,Ziaka“” alebo ,Ziacku” ,vyhodit” zo skusky, ale ide o to, aby ste tie
pravidla a zasady viac-menej ovladali. TakZe nie je ni¢ neobvyklé, ak vam tréner pri skuskach
pomoze a ak nieo neviete, Ze vam to znovu ozrejmi.

Skusky potom koncia Uspesnym absolvovanim a po nich ¢lovek ziska nie¢o, comu sa hovori
»Zzelend karta” (green card). Ked som ja robil svoje skusky — v roku 2001, o¢akaval som, ze ked’
sa povedalo ,zelena karta“, Ze dostanem do ruky nejaké osvedCenie — nejaky diplom i
karticku. Nic také to nie je. Zelend karta znaci, Ze sa vas uspesne vyplneny test, aj s vasim
menom a nacionaliami odosle do Slovenskej golfovej asociacie (SKGA) atym sa stavate
organizovanym golfistom, golfistkou alebo golfistatom. Od tej chvile mbézete uz samostatne
hrat na golfovom ihrisku - kdekolvek na svete.

SKGA (Slovenska golfova asociacia) vdm potom vedie vas handicap (¢itaj ,,hendykep”). To
je to Cislo, ktoré hovori— o kolko Uderov mozete hrat nad par na tom ktorom golfovom ihrisku.
nizke Cislo. Znamena to, Ze na priemernom ihrisku moéze hrac alebo hracka hrat len o 36
uderov navyse.

V dnesnej dobe uz toto pravidlo vyrazne zjednodusili a HCP, ¢ize ,,handicap”, ktory hrac po
absolvovani kurzu ziska je 54. A to je zasa uz pomerne vysoké Cislo, najma ak beriete do Uvahy,
Ze vdaka tomuto cislu moézZe zaciatocnik aj vyhrat amatérsky golfovy turnaj — nad omnoho
lepSimi golfistami. (No nenakalo by vas, ako dlhoro¢ného golfistu s nizkym handicapom, ked'
pride na turnaj Uplny zaciato¢nik a ,nabije” vas, lebo ma velmi vysoky handicap? © ) Preto
dufajme, ze ,handicapisti“ do 36 hraju na turnaji vsamostatnej kategdrii, ktord bude
vyhodnocovana samostatne.

A ked sa tu zmienujeme o turnaji, tak sa tym mysli a myslia amatérske turnaje, ktoré sa
priebezne konaju na kazdom ihrisku bezne raz za tyzden — niekde a niekedy Castejsie, inde
zasa menej ¢asto. Do nich sa budete méct prihlasit, ked si urobite tu spominana ,zelend
kartu“ a potom uz budete moct popracovat na zlepsovani vasho handicapu.

Alebo aj na jeho zhorSovani... Pretoze, ak hrac zahra na turnaji lepsie, ako je jeho handicap,
tak sa mu toto &islo znizi, ale ak zahra horsie, tak sa mu naopak zvysi. Vo vSeobecnosti sa vSak
HCP velmi ,lahko” arychlo zniZuje (ak sa vdm hra velmi dobre vydari), ale zvySuje, Cize
zhorsuje sa len velmi pomaly. Ak sa vam dany turnaj nevydari, tak sa HCP zniZuje len o nejaké
desatiny disla.

Pre Uplnost este dodam, Ze profesionali uz na handicapy nehraju. Taky beZzny profesional
by totiz mal mat vlastne handicap zaporny. Nejaka fahkd 3-parovd jamku by, ak sa mu zadari,
mal hrat na 2 rany a pod. TakZe profesionalne golfové turnaje sa hraju na absolutne skore.
medzi prvym a druhym je zvacsa rozdiel jednej rany a takdto jedna rana méze v peniazoch
pokojne robit aj 300 tisic dolarov...

* %k %

A teraz sa uz pomaly dostdvame k samému zaveru tohto ¢lanku.

Na zaver par informdcii, preco by golf mohol byt zaujimavy pre celd vasu rodinu.



1) Golf modze hrat cela rodina spolu. Golf je vymysleny tak, Ze ¢i uz v beznej priatelskej
hre, alebo aj na golfovom turnaji (mysli sa samozrejme amatérsky) mézu hrat bez
problémov muzi a Zeny spolu. Dokonca aj hraci r6znej golfovej Urovne. Na ihrisku je
potom miesto pre odpal pre Zeny umiestneny blizSie k zastavke. Berie sa totiz, ze
priemerna Zena odpali lopticku menej daleko, ako to dokaze muz, ktory byva spravidla
vacsi a silnejsi.

Pocet Uderov sa potom pre jednotlivych hra¢ov pocita rovnako. Takze ti najlepsi
hraju z vaésej vzdialenosti, potom sa pridaju ti horsi, resp. ti, ktori prave zacinaju
a nakoniec sa pripoja damy. A vSetkym tymto hracom sa to pocita rovnako. Tym sa
vlastne zvysSuju Sance pre tych horsich hracov.

V golfe vlastne nehra hrac proti ostatnym, ale hra sam proti sebe. LepSie povedané
proti vlastnému hendicapu. CiZe proti tomu, ako dobre hra beine. Cize vlastne aj dieta,
napriklad vasa dcéra ¢i syn mdze niektory den zvitazit nad vami, ak sa mu v dany den
zadari. Ato ho nemusite ani nechat vyhrat. A toto nie je hadam v Ziadnom inom
Sporte.

2) Golf modze hrat cela rodina spolu. To sme este nespomenuli, Ze golf sa hra v uréitych
skupinach. Ci uZ na turnaji, alebo ked'si len tak vyjdete, golf mézu hrat ,,spolu” jeden
aZ Styria hraci. Vola sa to fligh (Citaj flajt) a je to skupina, ktord moze ist sama/spolu po
ihrisku. TakZze to mozZete byt len Vy sam, alebo to pokojne mozu byt ini hraci — napr.
vasa rodina — manzelka ¢i partnerka, deti, ¢i uz dcéry alebo synovia, prip. dedo, syn
a vnuk. Kazdy hra nie proti ostatnym, ale kazdy sa pasuje sam so svojimi danostami,
skdsenostami, no proste sam proti sebe.

3) Odpaliska. (V angli¢tine zname ako ,,driving range®)

To su miesta, ktoré mozete taktiez velmi ¢asto vidiet vo filmoch. Najma v americkych alebo
niektorych azijskych filmoch ich dokonca mézete vidiet ako viacposchodové budovy, z ktorych
golfisti mozu palit lopti¢ky jednu za druhou.

V nasich zemepisnych Sirkach odpaliska nebyvaju ako budovy uprostred miest. V podstate
mobzeme povedat, Ze kazdé golfové ihrisko ma svoje odpalisko (CiZe driving range). Ide o to,
aby sa golfista alebo golfistka pred samotnou hrou trosku roztrénoval/roztrénovala. A to sa
prave robi na velkej travnatej ploche, kde si golfista zo Specidlnej ,,masiny” necha do koSika
vysypat cca 50 alebo 100 lopticiek (za ktoré musi samozrejme zaplatit — 2 ¢i 3 eura.) Lopticky
potom cvi¢ne vystiela na tej travnatej ploche, kde ich neskdr hromadne pozbieraji (maju na
to Specidlne upravené auto so Specialnym zberacom vpredu). Takto zozbierané lopticky
potom odistia a nasypu spat do tej vydavacej masiny. TaktieZ, ak sa rozhodnete pre golfovy
kurz, budu vase prvé lekcie prave na takejto cvicnej like - driving range.

K driving range este dve poznamky:

a) Tie lopticky nie st beZne golfové lopticky. TakZe ak si nejaku chcete zobrat
domov, tak potichu — jednu mozZete, ale su to tzv. drajvingové lopticky. Tie
lopti¢ky s pomerne lacné, takZe sa ich ani moc neoplati kradnut.

PribeZnej hre sa pouzivaju ,,normalne” lopticky a tie si prinesie kazdy golfista svoje
(kupuju sa v golfovom obchode, alebo v club-house). Normalne lopti¢cky maju omnoho
komplikovanejsiu vypli, takze lietaju presnejsie a o malicko dalej ako tie drivingové.



b) Na driving range méze kazdy — aj bez golfového kurzu. Ak si to teda chcete
len tak skusit, odporidéam najst si zo svojho okolia niekoho, kto sa tomuto
Sportu venuje aten vas potom bez problémov moéze zobrat na driving
range. Tam si to moZete vyskusat a potom sami posudit, ¢i je golf lahky

alebo tazky Sport.
Samozrejme, mbZete na driving range ist aj Uplne sami. Dobry kamarat vam vsak
mbze pozicat niektoru zo svojich palic a hlavne — mdéze vam dat par rad, ako to robit,

alebo nerobit.

A tu sme uz v Uplnom zavere.

Tymto mojim , kratkym* rozprdvanim som sa vam snazil pribliZit Gplne zakladné informacie
o hre zvanej golf. I1Slo mi hlavne o to, aby ked niekedy uvidite tento Sport napriklad v nejakom
filme, aby ste mali aspon zakladné informacie ¢o je Co.

A svoje rozpravanie zakon¢im tym, ¢o mozete vo filmoch vidiet Uplne najcastejsie. A tym
su ,golfové auticka”. Pre laika to potom vyzera tak, Ze pri golfe sa fudia prevazaju na autic¢kach,
robia tam r6zne nezmyselné veci a pod.

A prave s tymi autickami vo filmoch a v reklamach je to podobné, ako s inymi vecami ,,vo
filmoch“. SU to proste nezmysli. Ano — aj pri golfe sa pouZivaju tie golfové auticka, ale
pouZzivaju sa skoér vynimocne. Pouzivaju ich najma rozhodcovia alebo zriadenci pri turnajoch,
aby sa prepravili rychlejSie z bodu A do miesta B. Dozeraju pri tom napr. na hru, ¢i vsetci
dodrziavaju pravidld a pod.

Za bezinych okolnosti si kazdy hra¢ umiestni svoju tasku (bag) s palicami, a réznymi dalSimi
vecami, na vozik, ktory ma spravidla dve alebo tri kolieska a je obsluhovany manualne. T.j.
hraé si ho musi ,tlacit“ sam. Ano, technoldgie u? trosku zapracovali aj tu a existuju aj voziky,
ktoré su na baterky a hracovi pri pohybe pomaha elektromotor. Z vlastnej skisenosti vsak
moéZem povedat, Ze v poslednych rokoch elektrické voziky pouZiva iba velmi malo golfistov
(aspori na Slovensku). Zrejme ide aj o lenivost, lebo batérie treba neustale dobijat a treba na
to mysliet. Kdezto, ak mate ,manualny” vozik, vyberiete ho jednoducho z auta, alebo si
poZzitiate v club-house a netreba ni¢ dobijat. Jednoducho si ho potladite sam, alebo sama.

A kde sa nam stratili tie ikonické golfové autitka? Ano — ak ste senior a uz nevlddzete na
nohy, moze si také auticko kapit. Potom ho mbzete mat odparkované vo ,svojom* golfovom
klube, Cize v klube kde najcastejSie chodievate. Samozrejme, Ze sa za nieCo také tiez plati. Ak
je vase auticko na elektrinu, tak je dobré ho po hre nezabudnut zapojit do zasuvky. Inak by
ste boli nahraty... AtieZ, samozrejme, eSte stale existuju aj auticka na benzin. Tie su ale
hlu¢nejsie a je ich je aj trosku viac ,,citit”. TakZe v koneénom dosledku je na samotnom hracovi,
alebo majitelovi auticka, ¢o si vyberie.

A v kone¢nom désledku, aj ak nie ste Uplne senior, na vacsine golfovych ihrisk, najma na
tych vadésich — si mozete golfové auticko aj pozicat. Stoji to 30 aZ 40,- EUR za zapoZiCanie na
hru — 9 ¢i 18 jamOk (udaj platny v roku 2025). Berte vSak do Uvahy, Ze ak je dané ihrisko
v prislusnom ¢ase pomerne plné, musite aj tak pockat, kym skupinka pred vami uvolni
prislusnu jamku, aby ste na nej mohli zahrat vy, resp. vas flight.

To by bolo asi tak vsetko, ¢o by ste v prvom pribliZzeni o hre zvanej golf mali vediet.

ISlo mi predovsetkym o to, aby ste sa zorientovali v Uplne najzakladnejSej terminoldgii
a aby ste aspon priblizne vedeli, o éom je re¢ - ak tuto hru napriklad najblizSie uvidite
v televizii.



Ak vas tento moj ¢lanok zaujal, som velmi rad. Odporiéam si ho niekde uloZit a vratit sa
k nemu kedykolvek, ked budete potrebovat. Napriklad, ak budete pocut nejaké slovo
z golfovej terminoldgie.

A ak vas golf zaujal natolko, Ze sa mu chcete venovat, odporucam si urobit ,,zelend kartu”,
Cize absolvovat kurz (s trénerom). Potom uz budete méct ist samostatne na ihrisko. Vietko
dalsie zdokonalovanie bude uz potom na vas.

Zeldm vietko dobré

Pavol Bolecek



